
Solamente Leche

materna o formula

No es recomendable 4 oz al dìa 4-6 oz al dìa

Servir de vez en

cuando y solo

con las comidas

Elija solomente

jugos que sean

de 100% fruta

¿Què Deberìan de Beber los Niños?

AGUA
Servir a

cualquier hora

Elija agua del

grifo

Sòlo agua entre

comidas

Servir con las

comidas

Elija la leche

blanca sin grasa

Leche con sabor

suele tener

axùcar añadido

4-6 años1-4 años

LECHE

JUGO

0-12 meses

0-12 meses

6-12 meses 12-24 meses 2-5 años

12-24 meses 2-5 años

4-8 oz al dìa 8-32 oz al dìa 8-40 oz al dìa

16-24 oz al dìa 16-20 oz al dìa

------

Eligiendo el agua desde el

principo fomentarà

 de por vida la salud de su hijo


